
Вирус иммунодефицита человека 

Что такое ВИЧ и СПИД? 
Пути передачи ВИЧ инфекции 

ВИЧ и наркомания 
Способы борьбы с ВИЧ и СПИД 

Контактная информация 

На все интересующие Вас вопросы  
о ВИЧ/СПИДе 

Вам ответят по телефону доверия: 
8(800)200-0-300 

А также на сайте: 
o-spide.ru 
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(с 9.00 до 21.00)  
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КАК БОРОТЬСЯ? 

В ЦЕЛЯХ ПРОФИЛАКТИКИ 

ВИЧ-ИНФЕКЦИИ, СЛЕДУЕТ: 

!!! Пользоваться только лич-
ными средствами гигиены 
(бритвы, щетки, маникюрные 
ножницы) 

!!! Не употреблять наркотики 

!!! Вступать только в защи-
щенный половой контакт 

!!! Делать пирсинг, прокалы-
вать уши и набивать тату 
только продезинфицирован-
ными инструментами в специ-
альных заведениях у профес-
сионала 

!!! Не прикасаться к предме-
там на которых есть чужая 
кровь, особенно если на ва-
шей коже есть порезы или ра-
ны 

ЗДОРОВЬЯ ВАМ!!! 



Что такое ВИЧ и СПИД? 

Пути передачи ВИЧ 

ВИЧ и наркомания 

Одним из наиболее опасных 
заболеваний современности 
является ВИЧ — Вирус Имму-
нодефицита Человека. 

ВИЧ поражает иммунную си-
стему и ослабляет защиту от 
многих инфекций, с которыми 
иммунитет здорового челове-
ка справляется более успеш-
но. По мере того, как вирус 
разрушает иммунные клетки, 
инфицированный человек по-
степенно теряет иммунитет. 

Самой поздней стадией ВИЧ-
инфекции является синдром 
приобретенного иммунодефи-
цита (СПИД). Для СПИДа ха-
рактерно развитие некоторых 
видов рака, инфекций или 
других тяжелых клинических 
проявлений хронического ха-
рактера. 

!!! Контакт с кровью ВИЧ- 
инфицированного; 

!!! Половой контакт без ис-
пользования презервати-
вов; 

!!! От матери к ребенку при 
родах; 

!!!  Использование личных 
средств гигиены нескольки-
ми людьми; 

!!! Нанесение татуировок, 
пирсинг, иглоукалывание 
необработанными предме-
тами. 

 
 

Наиболее распространенным 
путем передачи ВИЧ инфек-
ции является использование 
общих игл при употреблении 
наркотиков. Практическое 
большинство наркоманов со 
стажем имеет ВИЧ-
положительный статус. 

Таким образом — употребле-
ние наркотиков является 
главным фактором распро-
странения ВИЧ инфекции. 

Наркомания — является бо-
лезнью которая сопровожда-
ется не только риском зара-
жения ВИЧ, но и другими 
опасными, неизлечимыми за-
болеваниями. В их числе: ге-
патит B, цирроз печени, а так-
же различные сердечно-
сосудистые заболевания.   


