
Инструкция для родителей (законных представителей) обучающихся  

ГБПОУ Нефтекамский машиностроительный колледж 

на период обучения с применением дистанционных  

образовательных технологий  

 

Для успешного прохождения обучающимися колледжа дистанционного 

обучения (ДО), родителям (законным представителям) необходимо: 

1. Организовать удобное рабочее место для обучающегося. 

2.  Обеспечить обучающегося необходимыми техническими средствами 

(компьютер, в т.ч. ноутбук или нетбук; возможность работы в сети Интернет). Если 

компьютера нет, то необходимо обеспечить наличие у студента планшета или 

смартфона, чтобы обучающийся имел возможность использовать необходимые 

электронные ресурсы и приложения, своевременно получать задания и 

консультации от преподавателя через личный кабинет или по электронной почте. 

3. Совместно с ребенком ознакомиться с информацией, размещенной в 

разделе «Дистанционное обучение» на официальном сайте колледжа 

http://nmt.edu.ru  

4. Знать расписание занятий учебной группы на указанный период – с 

расписанием вы можете ознакомиться на официальном сайте колледжа 

http://nmt.edu.ru (раздел «Расписание»). 

5. Систематически вести контроль процесса обучения своего ребенка в 

системе дистанционного образования (СДО НМК) согласно расписанию и 

выполнения им заданий,  организации  досуга обучающегося во внеучебное время.  

6. Для обеспечения занятости в свободное от дистанционного обучения 

время, необходимо в семье систематически проводить разъяснительные беседы о 

режиме посещения общественных мест в сложный эпидемиологический период и 

вести информирование о виртуальных досуговых мероприятиях воспитательного 

характера в соответствии с психофизиологическими и возрастными особенностями 

своего ребенка.  

7. С целью снижения рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции в стране и недопущению заболеваемости  в семье строго соблюдать 

правила профилактики, рекомендуемые Всемирной организацией здравоохранения 

и Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор). 

8. Взаимодействовать с классным руководителем группы, своевременно 

предоставлять запрашиваемую им информацию.  

9. Родители (законные представители) обучающихся, проживающих в 

общежитиях колледжа, обязаны принимать участие в решении вопроса о выезде 

(невыезде) своего ребёнка из общежития. В случае невыезда студента из общежития 

http://nmt.edu.ru/
http://nmt.edu.ru/


на период ДО, обязательно уведомить об этом администрацию колледжа (скан 

заявления на имя директора отправляется по электронной почте на адрес: 

post@nmt.edu.ru 

 

Примечание: 

По всем вопросам, возникающим в процессе обучения, нужно 

незамедлительно обращаться к классному руководителю и (или) по телефону 

горячей линии: 8(34783)5-00-76. 

Горячая линия по вопросам организации образовательного процесса в 

колледже с применением дистанционных образовательных технологий: 8(34783)3-

51-18 (заместитель директора по учебной работе Хабибуллина Алсу Альзанисовна), 

5-43-78 (учебная часть).  

Телефон доверия по вопросам оказания психологической помощи в решении 

проблем: +7(917)-388-46-77 (педагог-психолог Мещерякова Светлана Евгеньевна. 

Контактные данные по вопросам социальной поддержки студентов (выплаты 

– социальная и материальная поддержка, трудная жизненная ситуация и т.д.): 

+7(919)-145-79-59 социальный педагог Нурисламова Светлана Фандусовна. 

Напоминаем, что бесплатную квалифицированную психологическую помощь 

вы также можете получить, обратившись по следующим телефонам доверия: 

- Единый телефон доверия для семьи, детей и молодежи по Республике 

Башкортостан: 8-800-7000-183. 

- Всероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей: 8-

800-2000-122. 

 

 

Уважаемые родители (законные представители), помните:  

дистанционное обучение – не каникулы,  

а продолжение обучения в другом формате! 

 

Убедительно просим вас со всей серьёзностью и ответственностью отнестись  

к необходимости обеспечения вашей семьи и ваших детей режимом самоизоляции, 

который предполагает ограничение выхода из дома и передвижения по 

населенному пункту.  Проследите, чтобы ваши дети находились дома,  

по возможности, под вашим присмотром; воспользуйтесь всеми возможностями, 

чтобы с пользой для здоровья и развития ваших детей организовать их досуг! 

 

Берегите себя и своих близких! Надеемся на понимание и поддержку!  

Желаем здоровья и благополучия!  
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