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ПЛА
спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы студенческого

спортивного клуба НМК 
на 2026/2027 учебный год.

Цель: Формирование физической культуры будущего квалифицированного 
специалиста.

Задачи:
1. Формирование знаний о роли физической культуры в развитии лично­

сти, в подготовке её к профессиональной деятельности;
2. Вовлечение в спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную вне­

урочную деятельность обучающихся посредством их занятости в спортивных сек­
циях, участия в спортивных мероприятиях различных уровней.

№
п/п Проводимые мероприятия Сроки ис­

полнения Исполнители

I. Организационная работа
1. Составить и утвердить график учебного 

процесса и календарно-тематическое пла­
нирование по физической культуре

Сентябрь Руководители ПЦК и 
физического воспи­

тания
2. Внести мероприятия по спортивно­

массовой, физкультурно-оздоровительной 
работе в план работы предметно-цикловой 
комиссии

Сентябрь Руководитель физи­
ческого воспитания

3. Составить режим работы спортивных залов и 
плоскастных сооружений

Сентябрь Руководитель физи­
ческого воспитания, 
заведующие спор­

тивными залами ру­
ководители секций

4. Создать организационный комитет по прове­
дению круглогодичной спартакиады колледжа 
и комиссию по сдаче норм комплекса ГТО.

Сентябрь Руководитель физи­
ческого воспитания

5. Комплектовать специальные медицинские 
группы

Сентябрь Преподаватели физи­
ческой культуры, 

классные руководи­
тели

6. Согласовать календарно-тематические планы 
дополнительных занятий спортивных секций

Сентябрь Заместитель директо­
ра по ВР,

руководитель физи­
ческого воспитания
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п/п Проводимые мероприятия Сроки ис­

полнения Исполнители

7. Выборы физоргов в учебных группах и прове­
сти орг. совещание и создать чат в МАКС

Сентябрь Руководитель физи­
ческого воспитания

8. Обновить информационные стенды в спортза­
лах №1 и №2

Сентябрь Заведующие спортза­
лом

9. Подготовить график работы спортивных сек­
ций, план работы спортзала, индивидуальный 
план работы

Сентябрь Заведующие спортза­
лом

10. Организация фотографирования лучших 
спортсменов на стенд

Сентябрь Руководитель
физ.воспитания

П. Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий коллективом
физической культуры колледжа

1.. Осенний легкоатлетический кросс с участием 
учебных групп студентов 1-го - 3-го курсов

Сентябрь Преподаватели физи­
ческой культуры

2. Соревнования по настольному теннису с уча­
стием студентов учебных групп нового набо- 
ращосвятценные 86 летаю СПО

Сентябрь Тимербаев Н. Н.

3. Ярмарка спортивных вакансий (запись в спор­
тивные секции)

Сентябрь Руководитель фи­
зического воспита­

ния и тренеры
4. Соревнования по шахматам с участием сту­

дентов учебных групп нового набора
Сентябрь Тренер по шахматам

5. Соревнования по настольному теннису «Вете­
раны и студенты»

Октябрь Тимербаев Н.Н.

6. Соревнования по футболу среди специально­
стей

Октябрь Руководитель спор­
тивной секции фут­

бола
7. Первенство колледжа среди отделений по бас­

кетболу (юноши)
Ноябрь Руководитель спор­

тивной секции бас­
кетбола (юноши)

8. Турнир по настольному теннису среди юно­
шей и девушек посвященный международно­
му дню студента

Ноябрь Тимербаев Н. Н.

9. Первенство колледжа среди отделений по бас­
кетболу (девушки)

Декабрь Руководитель спор­
тивной секции бас­
кетбола (девушки)

10. Соревнования по лёгкой атлетике в личном за­
чете «Новогодняя снежинка»

Декабрь Тренеры по легкой 
атлетики

11. Фестиваль спорта среди групп специальности 
«Пожарная безопасность» ,посвященные 86 
летаю СПО

Январь Тимербаев Н. Н.

12. Соревнования по подтягиванию, армспорту, 
поднятию гири среди юношей в ходе месячни­
ка оборонно-массовой военно-патриотической

Февраль Хайруллин Р.Ф 
Белоусова Л.А.
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работы
12. Соревнования среди студентов первых курсов 

«Игры по мужски»
Февраль Хайруллин Р.Ф, 

Шайморданов 
М.М.

13. Военно-спортивная игра «Зарница» в 
ходе месячника оборонно-массовой и 
военно-патриотической работы среди 2- 
ых курсов

Февраль Преподаватель- 
организатор ОБ- 

ЖиЗР

14. Соревнования по волейболу среди девушек Январь,
февраль

Руководитель спор­
тивной секции волей­

бола (девушки)
15. Соревнования по лёгкой атлетике (Выявление 

сильнейших для участия в городских и Рес­
публиканских соревнованиях)

Апрель Тренеры секции лёг­
кой атлетики

16. Спортивно-развлекательный конкурс «Деви­
чьи забавы», посвящённый Дню космонавтики 
и женщинам -  покорителям космоса

Апрель Белоусова Л.А.

17. Соревнования по стрельбе из пневматической 
винтовки среди преподавателей-сотрудниц 
колледжа, посвящённые первой женщине- 
космонавту В. Терешковой

Апрель Преподаватель- 
организатор ОБЖиЗР

18. Спортивно-развлекательный праздник «Сту­
денческий сабантуй - 2027», посвященные 86 
летаю СПО

Июнь Преподаватели физи­
ческой культуры, ру­
ководители спортив­

ных секций
19. Спортивно-оздоровительная часть открытого 

урока по Основам безопасности жизнедея­
тельности

По согласо­
ванию

Преподаватели физи­
ческой культуры 
учебного корпуса 

№2, преподаватель- 
организатор ОБЖ 

иЗР
20. Спортивно-строевые состязания среди студен­

тов специальности «Пожарная безопасность», 
посвящённые 87-ой годовщине Победы в 
Великой Отечественной войне

Декабрь Тимербаев Н.Н.

21. Оказывать методическую и инвентарную по­
мощь в организации и проведении спортивно­
массовых мероприятий, проводимых в обще­
житиях колледжа

По согласо­
ванию

Преподаватели физи­
ческой культуры

Ш. Участие колледжа в городских мероприятиях
1. Легкоатлетический пробег по улицам го­

рода «Кросс наций 2026»
Сентябрь Руководитель физиче­

ского воспитания, ру­
ководители секций лёг-
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кой атлетики
2. Легкоатлетическая эстафета, посвящён­

ная Дню Республики Башкортостан
Октябрь Руководители секций 

лёгкой атлетики
3. Соревнования по настольному теннису 

среди учебных заведений
Ноябрь Тимербаев Н. Н.

4. Соревнования по шахматам среди учебных 
заведений

Октябрь Тренер по шахматам.

5. Соревнования по баскетболу среди учеб­
ных заведений

Апрель Руководитель спортив­
ной секции 
баскетбола

6. Открытие лыжного сезона Декабрь Руководитель спортив­
ной лыжной 

секции
7. Соревнования по лыжным гонкам среди 

учебных заведений
Февраль Руководитель спортив­

ной лыжной 
Секции

8. Военно-спортивный конкурс «Игры по- 
мужски» в ходе месячника оборонно­
массовой и военно-патриотической рабо­
ты,посвященные 86 летию СПО

Февраль Преподаватель- 
организатор ОБЖ

9. Первенство города по зимнему полиатло- 
ну среди учебных заведений

Февраль Руководитель спортив­
ной лыжной 

секции
10. Первенство города по волейболу среди 

юношей и девушек
Апрель Руководители спортив­

ных секций 
волейбола

11. Закрытие лыжного сезона Март Руководитель спортив­
ной лыжной 

секции
12. Эстафета мира по улицам города, посвя­

щённая 87-ой годовщины Победы в Ве­
ликой Отечественной войне

Май Руководитель физиче­
ского воспитания, ру­

ководители секций лёг­
кой атлетики

13. Первенство города по Смотру физиче­
ской подготовленности учащейся моло­
дёжи

апрель Руководитель физиче­
ского воспитания, ру­

ководители секций лёг­
кой атлетики

14. Первенство города по мини-футболу сре­
ди учебных заведений

Февраль — 
март

Руководитель спортив­
ной секции 

футбола
15. Сдача нормативов ГТО В течение 

года
Руководитель физиче­

ского воспитания
IV. Участие коллектива колледжа в республиканских соревнованиях среди



№
п/п

Проводимые мероприятия
Сроки ис­
полнения

Исполнители

ПОО Республики Башкортостан
1. Соревнования по настольному теннису Ноябрь Тимербаев Н. Н.
2. Соревнования по греко-римской борьбе Ноябрь Тимербаев Н.Н
3. Соревнования по шахматам Декабрь Тренер по шахматам.
4. Соревнования по лыжным гонкам и зим­

нему полиатлону
Февраль ГарейшинВ. В.

5. Соревнования по баскетболу ( дисци­
плина 3x3)

Март Руководители спортив­
ных секций баскетбола 

(юноши, 
девушки)

6. Соревнования по мини-футболу Март Руководитель спортив­
ной секции 

футбола
7. Соревнования по волейболу Апрель Руководители спор­

тивных секций во­
лейбола (юноши, де­

вушки)
8. Смотр физической подготовленности 

учащейся молодёжи. Легкоатлетический 
кросс и легкая атлетика

Май Руководители секций 
лёгкой атлетики

9. Соревнования по боксу и борьба «Ку- 
реш».

По назначе­
нию

Руководитель спор­
тивной секции по 

боксу и борьбе

10.
Соревнования по плаванию апрель

Руководитель 
спортивной 
секции по плава­
нию

11. Соревнования по бадминтону январь Руководитель фи­
зического воспита­
ния

12. 9-ая спартакиада по летним видам спорта 
среди ПОО РФ

май Руководитель фи­
зического воспита­
ния

13. Всероссийская зимняя спартакиада среди январь Руководитель фи­
зического воспита­
ния.

ПОО РФ

Руководитель физического воспитания Н.Н. Тимербаев


